
Bundesamt für Gesundheit BAG 

Neue Hygiene- und Verhaltensregeln 
zum Schutz gegen das neue 
Coronavirus 

Bern, 02.03.2020 - Die Situation rund um das neue Coronavirus hat sich in der 

Schweiz und den Nachbarländern in den vergangenen Tagen weiter verschärft. 

Der Bund passt deshalb die Grundfarbe seiner Kampagne „So schützen wir uns“ 

an und fügt weitere Hygiene- und Verhaltensregeln hinzu. 

Mittlerweile ist es auch innerhalb der Schweiz zu Übertragungen des neuen 

Coronavirus gekommen, etwa im Wallis und in Graubünden. Die 

Übertragungskette kann in diesen Fällen noch nachverfolgt werden; die 

Kontaktpersonen werden informiert. Weitere Übertragungen innerhalb der 

Schweiz sind wahrscheinlich. Dies macht einen höheren Schutz insbesondere 

vulnerabler Bevölkerungsgruppen notwendig. Dazu gehören ältere Menschen 

oder Menschen mit Vorerkrankungen. Das BAG empfiehlt der Bevölkerung 

deshalb in seiner Kampagne „So schützen wir uns“ zusätzliche Verhaltens- und 

Hygieneregeln.

Die Kampagne wechselt ab sofort von der bisherigen Farbe Gelb auf Rot. Dies 

bedeutet, dass die bisherigen drei Hygieneregeln „Gründlich Händewaschen“, „In 

Taschentuch oder Armbeuge husten und niesen“ und „bei Fieber und Husten zu 

Hause bleiben“ jetzt um drei weitere Regeln erweitert werden: 

«Papiertaschentuch nach Gebrauch in geschlossenen Abfalleimer», 

«Händeschütteln vermeiden» und «Nur nach telefonischer Anmeldung in 

Arztpraxis oder Notfallstation». 



https://www.bag.admin.ch/content/bag/de/home/das-bag/aktuell/medienmitteilungen.msg-id-

78304.html

Mit dem Wechsel zu Rot wird für die Bevölkerung sichtbar, dass ab jetzt diese 

zusätzlichen Hygiene- und Verhaltensregeln gelten, um sich selbst und andere 

möglichst vor einer Ansteckung mit dem neuen Coronavirus zu schützen. 

Das Kampagnematerial wurde in den letzten Tagen auf der Website des BAG von 

zahlreichen Organisationen und Unternehmen als pdf heruntergeladen und 

ausgedruckt. Sie können die neueste Version mit dem heutigen Datum hier 

herunterladen:

https://www.bag-coronavirus.ch

Adresse für Rückfragen 

BAG-Infoline Coronavirus +41 58 463 00 00 Täglich 24 Stunden
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