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Ich helfe mit!  
 
Formular Freiwillige Helfer Corona-Krise 
 
Vorname:  

Nachname:  

Adresse:  

Telefon:  

Mobile:  

E-Mail:  

Mögliche Leistungen: o Einkauf Lebensmittelgeschäft 
o Einkauf Apotheke / Medikamente abholen 
o Hund ausführen 
o Fahrdienst 
 
o Erfahrung im Pflegebereich 

…………………………………………….. 
            …………………………………………….. 

Verfügbarkeit o Immer 
 

o Montag Vormittag 
o Montag Nachmittag 
o Dienstag Vormittag 
o Dienstag Nachmittag 
o Mittwoch Vormittag 
o Mittwoch Nachmittag 
o Donnerstag Vormittag 
o Donnerstag Nachmittag 
o Freitag Vormittag 
o Freitag Nachmittag 
o Samstag Vormittag 
o Samstag Nachmittag 

Sonntag 
Sonstige  
Bemerkungen: 

 ……………………………………………………………………………… 
 ……………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………… 
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Mit meiner Unterschrift bestätige ich, dass ich nicht zur Risikogruppe bezüglich schwerer Verläufe 
der Corona-Erkrankung gehöre. Insbesondere bestätige ich, dass die im folgenden aufgezählten 
Risikofaktoren auf mich nicht zutreffen: 
 

• Alter > 65 Jahre 
• Bluthochdruck oder unter medikamentöser Blutdruckbehandlung 
• Diabetes mellitus («Zuckerkrankheit») 
• Chron. Atemwegs- oder Herzkreislauferkrankungen (zB. Herzschwäche, Asthma, …) 
• Krebserkrankung, welche (noch) nicht ausgeheilt ist 
• Allg. Abwehrschwäche (schwaches Immunsystem oder durch Medikamente wie Cortison, …) 
• Mein Partner arbeitet im Pflegebereich 

Zudem verpflichte ich mich, im Krankheitsfall (insbesondere bei Fieber und/oder Husten) mich so-
fort über die Hotline abzumelden und gemäss den Empfehlungen des Bundesamtes für Gesundheit 
BAG vorzugehen. 
 
Davos, den ___________________             
Unterschrift: _____________________________________ 
 
 
 
Bitte schicken Sie das Formular an urs.werner@kesb.gr.ch oder per Post an Gemeinde Da-
vos, Rahel Bättig, Berglistutz 1, 7270 Davos Platz 
 
 
 
Kontakt für Fragen:  
- Urs Werner, urs.werner@kesb.gr.ch 
- Stefan Walser, stefan.walser@davos.gr.ch 
 
 
 
 
 
 
Davos dankt Ihnen für Ihre wertvolle Unterstützung in dieser Zeit! 
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