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Sicher stehen - sicher gehen* 
Davos Platz
Mit ganzheitlicher Gymnastik fordern und fördern Sie Ihr Gleichgewicht! Durch 
gezielte Kraft-, Koordinations- und Gleichgewichtsübungen trainieren Sie die Be-
weglichkeit und die Standfestigkeit. Mit besten Ergebnissen für Ihre Gesundheit 
und Lebensfreude.

Leitung	 Christiane Eggert

Datum	 8 x Mittwoch, ab
	 22. November 2023

Zeit	 10.15 – 11.15 Uhr

Ort	 Evang. Kirchgemeindehaus, 
	 Davos Platz	

Kosten	 CHF 144.-


